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✤新型コロナウイルス感染症陽性とされた方との濃厚接触がある場合や過去 14 日

　以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国・地域等への

　渡航した方並びに当該在住者との濃厚接触がある場合は利用を控えてください。

✤来館前にご自宅で体温を測り、発熱等の症状があるなど、体調に不安が
　ある場合はご来館、ご利用をお控えください。
✤感染防止期間中の定員:４人（講師は含まない）の範囲内で使用をお願いします。
　※親子で使用する場合、大人１人につき小学生までの子ども１人で１組とし
　　ますので、最大親子４組＋講師にて使用ができます。

✤調理台１台につき、１人（＝親子１組）での利用をお願いします。 ※講師は含まない

✤ロビーや更衣室など共有部分は、使用できません。
✤ロビーが使用できないため、お部屋の開始時間までお車や建物の外で
　お待ちいただくことになります。 ※必要以上に早い来館はお避けください。

✤「感染防止対策チェック表」「来館者全員の名簿」を必ず提出してください。
　※子どもの送り迎えで来館した保護者も記入必須

✤各自スリッパの持参に協力お願いします。

✤共同で使用する備品は貸出できません。 ※ホワイトボードマーカー、磁石等

✤他の方と距離を保ちながらお過ごしください。

✤調理室の換気方法は、換気扇になります。

✤手指の「手洗い」や「消毒」はこまめにお願いします。

✤利用者全員が活動中も「マスク」を必ず着用してください。 ※飲食時は除く

✤フェイスガード・ビニール手袋を着用するなど、飛沫感染防止に努めてください。

✤自己完結型で食材・食器・調理過程などを他者と共有しないでください。

✤調理前および調理後には食器・調理器具を台所用洗剤でしっかり洗ってください。

✤使用する食品で洗えるものはしっかり水洗いしてください。

✤座席は対面を避けるため、センターが指定した場所に座り食事をしてください。

✤調理中の会話は最低限、食事中の会話は極力控えてください。

✤食器・調理器具のふき取りは、使い捨てペーパータオルを使用してください。

✤使用前後に責任をもって消毒行ってください。
　※テーブルや椅子、機材用の消毒液はセンターで準備します。

食材 
使い捨て容器または食器
箸・スプーン・フォーク等
調理器具
スポンジ
使い捨てペーパータオル（食器等ふき取り用）

□
□
□
□
□
□

【 持 ち 物 】
手指の消毒液
部屋・機材等の消毒用の雑巾・布巾
ゴミ袋
ホワイトボードマーカー
磁石

□
□
□
□
□

※食器類は基本持参としますが、一部の食器・調理器具等の備品は使用できますので、事前にご確認ください。
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